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Chers amis, 

Malgré la méchante COVID, la campagne d’été 2020 a démar-
ré comme prévu au début du mois d’avril 2020 ! Certes il y eut 
quelques difficultés, quelques réticences consécutives vrai-
semblablement à des incompréhensions de notes et circulaires 
diverses, à une information incomplète, à des interventions 
médiatiques inappropriées. 

Dans le Gard, tous les centres de distribution alimentaire des 
Restos du Cœur ont fonctionné et rempli leur mission d’aide, 
d’accompagnement des plus précaires d’entre nous, dans le 
respect des mesures de protection individuelles et collec-
tives, des gestes barrières, du respect des distanciations phy-
siques. 

Certes, il a été nécessaire d’innover, de modifier les circuits de 
distribution, de s’adapter aux circonstances. 

L’aide aux plus précaires n’a pas faibli bien au contraire et le 
nombre de personnes accueillies a progressé ! L’accueil de 
jour est resté ouvert tout l’été et chaque jour entre 80 et 100 
personnes qui sont dans la rue y sont reçues ! 

En outre, à l’initiative de quelques bénévoles du dépôt, a été 
créée une maraude sur Nîmes en juillet dernier. Au début, 80 
personnes se sont présentées sur un des 3 lieux de stationne-
ment sur Nîmes, parking Pablo Neruda, devant l’église Saint-
Baudile et Avenue Feuchères. 

Aujourd’hui elles sont le plus souvent 200 ! Ces personnes ne 
sont pas à la rue ; ce sont des jeunes de moins de 25 ans, sans 
emploi et sans R.S.A., des étudiants sans ressources, des mi-
grants isolés quelquefois mineurs, des personnes justifiant de 
petits revenus : travail à temps partiel par exemple, ou ayant 
perdu un emploi dont la durée ne permet pas d’être pris en 
charge par Pôle Emploi. 

Je veux souligner la mobilisation des bénévoles du dépôt, pré-
sents chaque jour, de 6h30 du matin à 12h30, sans rupture 
depuis bientôt un an. 

Ils ont assuré les livraisons dans des conditions quelquefois 
difficiles. 

Dans le Gard, la pauvreté ne faiblit pas ; bien au contraire ce 
sont les pauvres qui par un effet boomerang, sont chaque jour 
un peu plus nombreux et toujours plus en difficulté. 

Et, nous avons quelques craintes pour la prochaine campagne 
d’hiver qui s’ouvre le 24 novembre 2020 : augmentation des 
besoins, progression du nombre de personnes accueillies, bé-
névoles en nombre réduit par crainte d’être contaminés, 
moindre recrutement de nouveaux bénévoles. 

Mais, j’en suis persuadé, dans le Gard, les Restos du Cœur ré-
pondront à l’appel de Coluche. 

Bernard Boulery 

Président de l’AD30 

Un nouveau site web pour l’AD30 

 

Un grand merci à Jean-Pierre Parmentier qui a essayé d’abon-
der, de loin, le site de l’AD30 avec les renseignements que 
nous lui adressions tant bien que mal. 

Notre site est très consulté et nous nous devons de penser à le 
faire vivre en permanence.  

Il était devenu nécessaire de le remettre au goût du jour et de 
réactualiser les informations sur l'AD30.  

Nos zélés (!) informaticiens, François et Isabelle Assens, ont 
entrepris de créer un nouveau site en se référant à la charte 
nationale des Restos. Une équipe a participé à son élaboration 
et il est accessible sur internet depuis début novembre. 

Adressez à ad30.siege@restosducoeur.org les informations 
que vous souhaitez communiquer. 

Pour consulter notre nouveau site : 

 

https://ad30.restosducoeur.org 

Tristesse 
A l’ADJ 
L’été n’est pas exempt de tristes nouvelles. 
Ramona s’en est allée fin juillet, terrassée par un mauvais cancer.  
Ramona fut, il y a plusieurs années, pendant quelques temps,  béné-
vole à l’Accueil de Jour, appréciée pour son sourire et son écoute. 
Ramona était la compagne d’Etienne. Etienne, un « ancien » de l’Ac-
cueil de Jour, bénévole depuis près de 20 ans. Un bénévole estimé 
pour son implication fidèle et toujours présent malgré son âge véné-
rable. 
Notre pensée, notre émotion et notre sympathie accompagnent cha-
leureusement Etienne, durement affecté par cette perte. 
Suzanne SEVERA 
 
A Saint-Christol les Alès 
Anne-Marie Seu vient de nous quitter. 
Les anciens s’en souviennent sûrement. C’est elle qui, 
entre autres, a créé le centre de Saint-Christol  après 
avoir œuvré à Anduze et Alès. 
La vie n’a pas été tendre pour elle et, malgré tous 
ses ennuis de santé et autres, elle s’est battue et a 
su garder un moral à toute épreuve. 
Nous garderons le souvenir d’une battante d’une 
grande générosité. 
Nicette  

 

LES TOITS DU CŒUR 

L’AD30 pratique depuis 2008 l’intermédiation locative (bail 
glissant) pour aider nos familles accueillies dans la recherche 
et l’installation dans un appartement. 

Elle vient de recevoir, pour la 4° fois, son agrément préfecto-
ral, preuve du travail réalisé depuis 12 ans. 

l’AD 30 recherche des bénévoles pour faire vivre cette activité 
indispensable à l’accompagnement de nos familles. 

Parlez-en à Christiane Habrard : ad30.aap@restosducoeur.org 

L’AG et la plateforme NEOVOTE 

Microsoft teams, plateforme Neovote, visio conférence par 
teams 

II va falloir se faire à ce nouveau vocable auquel, nous béné-
voles, ne sommes guère familiarisés. 

Didier qui maîtriserait le sujet, nous informe : 

« cette année, crise sanitaire oblige, notre AG se tiendra le 26 
novembre en mode visio conférence par Teams. 
Dès l’ouverture du vote électronique le 12 novembre et jus-
qu’au 25 novembre, les bénévoles électeurs pourront voter 
pour les candidats au poste d’administrateur du futur conseil 
d’administration de l’AD 30 ainsi que les 10 résolutions. 

Ils recevront sur leur adresse mail les codes personnels pour 
voter. 

Le lendemain, un conseil d’administration en présentiel élira le 
Président. 
Rassurez-vous, le secret des votes est garanti et la société 
Neovote s’est engagée à détruire tous les documents ayant 
servis aux votes. 

Continuer à faire vivre ce journal relevait d’une gageure ! et, 
depuis 5 ans,  nous avons fait exister, non sans peine, notre 
ECHO DES RESTOS auquel, toutes et tous, nous nous sommes 
attachés. 

A raison de 3 ou 4 numéros par an,  nous avons publié les in-
fos qui nous étaient données relatives à la vie démocratique 
de notre association : l’AN, l’antenne 6, la campagne d’hiver, 
la campagne d’été, les statistiques, les décisions administra-
tives, le dépôt et ses péripéties, les ramasses, l’ADJ, les ateliers 
de français, l’accompagnement scolaire, la justice et l’accès au 
droit, le logement,  les vacances, les sorties, les fêtes de fin 
d’année,  la formation, la journée des bénévoles, les journées 
des centres, etc… 

Nous avons essayé de donner vie à l’AD 30 à travers ce lien, en 
vous faisant partager nos joies et nos peines (avec une pensée 
pour nos disparus). 

Ce numéro 27 achève une mandature de 4 ans de nos ins-
tances départementales.  

Nous espérons que notre aventure continuera avec, pourquoi 
pas, des bénévoles qui viendront rejoindre l’équipe plus que 
réduite mais qui est restée fidèle à son engagement. (merci à 
Corine pour la belle mise en page de l’Echo des Restos). 

A bientôt. 

Christiane Habrard 

L’ÉCHO DES RESTOS : 
c’est notre journal à tous 

Vous souvenez-vous du n° 00 de l’Echo des Restos paru en juin 
2015,  à l’initiative de Luc Vézinet alors Responsable Départe-
mental ? Ce numéro expérimental fut distribué lors de l’inau-
guration des nouveaux locaux du centre de Nîmes Delestraint 
aux Elus, aux Administrations, aux associations et aux béné-
voles. 
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Anduze 

Les pluies cévenoles tant craintes à l’automne sont tombées, 
entre autres, sur Anduze. 

Le centre a été complètement inondé et a nécessité un long 
travail de nettoyage. Rien n’a été endommagé au niveau 
alimentaire mais tous les documents ont été perdus. 

Le dépôt, avec le camion itinérant,  a assuré une présence 
devant la mairie pour une distribution destinée aux personnes 
accueillies et aux sinistrés accompagnés par les Elus. 

Nîmes l’Accueil de jour 

Tout l’été, les personnes accueillies ont pu venir se ressourcer 
dans la cour de l’ADJ. Des petits déjeuners complets leur 
étaient servis assis autour de tables, dans une ambiance très 
sympathique. 

Malheureusement, le service buanderie, 
douches, WC n’ont pu être assurés. 

Le reconfinement est arrivé mettant fin à 
ces moments agréables et de nouvelles 
obligations ont dû être appliquées : fini 
les tables dans la cour, service debout 
devant le portail de l’impasse Gaston 
Blanc où l’on sert une boisson chaude et 
l’on donne un sac rempli (pain, de l’eau, 
un jus de fruits, confiture, compote, 
boites de conserves, etc… 

l’ADJ reçoit environ 90 personnes chaque matin. Espérons qu’il 
pourra revenir rapidement à tous les services qu’il rend depuis 
tant d’années aux personnes précaires. 

Nîmes Bassano 

Avec son plus grand regret, malgré une reprise quelque peu 
difficile, le centre a été contraint d’arrêter les cours de français 
et d’accompagnement scolaire jusqu’à une date encore 
indéterminée. 

Beauvoisin 

Un centre de distribution se met en 
place rue de la Garenne. Les travaux 
sont en cours réalisés par les 
bénévoles. 

Ce nouveau 
lieu qui ouvrira une fois par semaine, 
permettra d’accueillir les familles des 
villages desservis auparavant par le 
camion itinérant et les communes aux 
alentours. 

L’équipe se constitue autour d’Alain Bourdereau qui faisait 
partie auparavant des bénévoles du camion itinérant. 

Affaire à suivre. 

Nîmes Dépôt 

Le dépôt continue ses maraudes les mercredi et samedi soir à 
Nîmes sur trois sites différents : le centre Pablo Neruda, 
l’église Ste Baudile, devant la Préfecture. 

180 repas sont distribués  

les maraudes ont permis d’aider au logement de 17 personnes 
avec l’aide d’élus et d’associations. 

A la demande du Préfet du Gard, les Restos du Cœur ont été 
sollicités pour apporter des plats cuisinés par l’hôpital du Vigan 
à Valleraugue dans une salle polyvalente réquisitionnée par la 
mairie pour venir en aide aux personnes sinistrées par les 
intempéries lors des pluies cévenoles du mois d’octobre. 200 
personnes ont pu en bénéficier. 

L’école primaire André Chamson à Nîmes a effectué, comme 
chaque année au mois d’octobre, une collecte au bénéfice des 
personnes accueillies des Restos. 862 kg de nourriture 
pourront ainsi être distribués dans nos centres. 

la joyeuse équipe de la maraude devant l’église Sainte-Baudile 
à Nîmes 

Quissac 

Le centre possède enfin de beaux locaux, mis gracieusement à 
la disposition des Restos du Cœur par la mairie, et rénovés par 
ses services techniques ; ils sont d’une superficie de 100 m2 
environ. 

Il est vrai que le site 
occupé auparavant par les 
bénévoles n’était pas 
idéal pour recevoir les 
personnes accueillies et la 
mairie devait récupérer 
les lieux. 

Une visite du nouveau centre a eu lieu 
en présence de Monsieur le Maire et 
de son Adjointe avec Bernard Boulery 
et Didier Lourdou et les bénévoles de 
Quissac. 

Tout est en place pour la campagne 
d’hiver au 310, route de Nîmes. 

Saint Jean du Gard 

Un concert de clarinette du groupe Poco Assai, organisé par les 
Amis de la Clarinette à Nîmes, a eu lieu dans le temple de St 
Jean du Gard. 
Les bénéfices de la soirée ont été récoltés au profit des Restos 
du Cœur afin d’acheter des denrées alimentaires bienvenues 
en cette période de pénurie. 

Remoulins 

Un projet de locaux était en cours avec la mairie mais il n’a pu 
aboutir. 

Une réflexion est engagée pour envisager le passage du 
camion itinérant. 

Un coup de pouce pour l’aide alimentaire 
grâce à : 

 M. Jean-Louis Portal, secrétaire général de la Chambre 
d’Agriculture du Gard 

 Mme Françoise Bon, Conseillère Régionale,  reçue au dépôt 
le 20 novembre, dans le cadre du soutien par la région Oc-
citanie aux producteurs locaux (dotation destinée Banque 
Alimentaire, Secours Populaire, Restos du Cœur) (la 4° do-
tation aura lieu le 17 décembre) 

 la D.D.C.S. avec une aide complémentaire de 10.500 € et 
des chèques service d’un montant de 43.000 € 

RÉUNION DES RESPONSABLES DE CENTRE 

Le 10 novembre en visio conférence TEAMS 

Le succès était au rendez-vous pour cette première vidéo conférence. Elle a 
permis à Bernard Boulery de présenter les grands axes de la prochaine cam-
pagne d’hiver et de répondre à toutes les questions posées par les centres. 

En cette période de confinement, la visio conférence est le seul outil mis à 
notre disposition. 

NOS BÉNÉVOLES A L’HONNEUR 

Le jour où la Direction Départementale de la Cohésion Sociale 
a demandé aux Restos du Cœur de proposer deux bénévoles 
investis dans notre association afin de leur décerner la mé-
daille de bronze de la Jeunesse et des Sports, il était évident  
pour  nous que Stan Regula de St-Ambroix et Gina David de 
Nîmes Delestraint méritaient cette distinction. 

Deux cérémonies fort sympathiques ont permis aux récipien-
daires d’être décorés,  entourés des bénévoles de leur centre, 
de leur famille, en présence de Bernard Boulery et Didier Lour-
dou.  

À St-Ambroix, c’est le maire, Jean-Pierre de Faria qui a accro-
ché la médaille à Stan, en présence d’Olivier Martin, Président 

de la Communauté de Communes de Cèze-Cévennes, de 
Bernard Boulery et Didier Lourdou. Il a rappelé l’humilité, l’en-
gagement pour les autres, pour l’intérêt général, pour le bien 
commun et pour son humanisme ont conduit Stan à mériter 
cet honneur. 

À Nîmes Delestraint, en présence de Bernard Boulery et Didier 
Lourdou, Gina a reçu sa médaille des mains de Mme Simonin, 

Directrice départementale de la Cohésion Sociale, saluant l’en-
gagement associatif  et l’investissement de Gina en faveur des 
personnes démunies. 

Michel Baert a rappelé que les Restos sont sa deuxième mai-
son, toujours présente, toujours souriante, toujours dévouée. 

FELICITATIONS À TOUS LES DEUX 
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