
 
Nîmes, le 10 septembre 2021 
 
COMMUNIQUE DE PRESSE: 
Les Restos du Cœur du Gard présenteront leurs 
Associations de Nîmes 

 
Les Restos du Cœur du Gard seront présents au Forum des Associations de Nîmes le 
samedi 11 septembre 2021. A cette occasion, ils présenteront aux futurs bénévoles leurs 
différentes activités de distribution alimentaire et d'aide globale à la personne. 
 
Les Restos du Cœur sont connus pour la distribution alimentaire mais nos activités ne s'arrêtent pas 
là ! L'aide alimentaire n'est que le premier pas vers la réinsertion sociale. Aussi, nous développons  
nos actions d'accompagnement des personnes accueillies
Globale à la Personne (AGAP). Il ne s'agit pas de services à domicile comme peuvent le proposer 
d'autres organismes ou associations. Non, il s'agit, dans nos Centres, d'orienter et d’accompagner les 
personnes accueillies vers les services compétents
 
L’accès à la justice et aux droits 

- Information de chaque personne accueillie sur ses droits
- Accompagnement dans leur mise en œuvre, et accès facilité aux services de la justice

 
L’accompagnement budgétaire et micro 

- Conseil budgétaire pour éclairer les choix financiers des familles au quotidien et leur éviter 
les frais inutiles comme le surendettement

- Constitution de dossiers pour demande de prêt sous conditions
 

Les ateliers  
- Ateliers socio-linguistiques pour 

Langue Française) 
- Accompagnement scolaire 
- Ateliers informatiques 

 
Le logement 

- Points d'information logement
- Accompagnement des familles dans la constitution de dossiers pour la recherche de 

logement, ou en cas d'insalubrité de leur appartement, etc…
- Partenariat avec bailleurs sociaux et institutions

 
La santé 

- Vaccination 
- Orientation pour un bilan de santé
- Partenariat avec le comité départemental de la vaccination, la CPAM

 
Le soutien à la recherche d’emploi

- Accompagnement à la rédaction d’un CV, à la recherche d’offres d’emploi sur internet et à 
l’entraînement aux entretiens de recrutement
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Les vacances, culture et loisirs 
- Vacances organisées chaque année pour les familles accueillies : sorties à la mer, colonies de 

vacances, séjour pour les personnes isolées et familles monoparentales  
- Accès à la culture : séances de cinéma accompagnées et gratuites, sorties culturelles, espaces 

bibliothèques dans nos Centres, etc… 
 
 
A travers toutes ces actions, notre but est d'aider le mieux possible chaque personne accueillie aux 
Restos du Cœur à retrouver sa dignité, son indépendance, sa confiance en soi, et à repartir sur un 
chemin de vie plus stable et plus satisfaisant.  
Dans notre démarche globale d'aide à la personne, tout se passe donc dans le respect de l'autre, avec 
un devoir de neutralité et de confidentialité de la part de l'ensemble de nos bénévoles.  
 

A propos des restos du Cœur 
 
Les Restos du Cœur sont bien connus du grand public pour leurs Centres de distribution alimentaire. 
Dans le Gard, notre vingtaine de centres couvre tout le département et sert gratuitement chaque 
année environ 1,4 million de repas équilibrés à près de 14 000 personnes. 
 
A Nîmes, nous avons 3 Centres, ouverts en semaine, qui servent 584 000 repas à quelques 7 000 
personnes. En complément, nous nous occupons des sans-abris grâce à notre Accueil de Jour ouvert 
tous les matins en semaine, et aux Camions du Cœur qui organisent les mercredis et samedis soirs 
une distribution alimentaire pour les gens qui vivent dans la rue. 
 
Contact :  
Les Restaurants du Cœur du Gard 
ad30.siege@restosducoeur.org 
 
 


